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Ganz schon
schliipfrig

© Eine Freundin ist Le-
bensmittelretterin und ver-
meidet Miill, wo es geht.
Kiirzlich erzahlte ihre Mut-
ter ihr von einem Fehlkauf.
Textilien. Zu groB und
falsch geschnitten. Die
Freundin sah es als ihre
Obsession an, den Stoff
uber Ebay-Kleinanzeigen
zu verschenken, anstatt
ihn der Tonne zu tberlas-
sen. Fir sie selbst kam er
auch nicht in Frage. Kaum
war das Angebot online,
gab es die erste Anfrage:
Welche KleidergroBie sie
denn trage? Kurz darauf
die ndachste: Ob man das
Teil angezogen sehen kon-
ne? Nun ja, es handelte
sich um Unterwéasche mit
einem besonderen Detail —
einem nur einem schmal
geschnittenen Stoffstreifen
am Popo. Die Freundin
meldete die durchweg
mannlichen Nutzer an das
Kleinanzeigenportal und
zog ihr Angebot zurtck.
Die Sache wurde ihr dann
doch etwas zu schlipfrig.
Nachhaltigkeit hin oder
her. nsc

KURZNOTIERT

Corona-Gesprache
am Sonnabend

ECKERNFORDE. Die Kirchen-
gemeinde St. Nicolai bietet in
Eckernférde am Sonnabend,
19. Februar, Gesprache zum
Thema ,,Corona: einander zu-
héren - miteinander reden” an.
Treffpunkt ist zwischen 10 und
12 Uhr auf dem Platz vor der
St.-Nicolai-Kirche. Als Ge-
sprachspartner sind Pastoren,
Arzte und engagierte Birger
mit dabei.

Literaturabend
im Kiinstlerhaus

ECKERNFORDE. Das ,Litera-
rische Trio" der Wilhelm-Leh-
mann-Gesellschaft setzt die
Reihe seiner Literaturabende
am Montag, 21. Februar, im
Eckernforder Kinstlerhaus
fort. JUrgen Bauer liest AuszU-
ge aus dem Buch ,,Eine Ge-
schichte von Liebe und Fins-
ternis“ von Amos Oz. Anschlie-
Bend wird Uber den Roman
diskutiert. Beginn ist um 19 Uhr
in der OttestraBe 1. Der Eintritt
ist frei, um eine Spende wird
gebeten. Es gilt 2G.

Klaus Salzer bietet
Sprechstunden an

ECKERNFORDE. Klaus Sélzer,
unabhdngiger Bewerber flr
das Blrgermeisteramt in
Eckernforde, bietet ab Mitt-
woch, 23. Februar, eine
Sprechstunde an. Blrger kon-
nen in der Zeit zwischen 16 und
18 Uhr in seinem Blroraum in
der PrinzenstraBe 7 vorbei-
schauen und sich mit ihm Gber
aktuelle und zuklnftige Vorha-
ben austauschen. Dabei gehe
es auch um eine Verbesserung
der Kommunikation in der
Stadt, betont Salzer, der tele-
fonisch unter 0176/10318736
erreichbar ist. Der Kandidat hat
nach eigenem Bekunden das
gesellschaftliche Engagement
in Eckernférde ebenso erlebt,
wie eine Politikverdrossenheit.
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Einige der neuen und alten Schulsanitater an der Gemeinschaftsschule Altenholz mit Emmylou Seider von den Johannitern (links) und Lehrerin Margarete Ehlers (2. von

Im Notfall zur Stelle

In der Gemeinschaftsschule Altenholz lieBen sich sieben Jugendliche als Schulsanitater ausbilden

links).

VON DANIELA
WEICHSELGARTNER
ALTENHOLZ. Jemand hat sich
indie Hand geschnitten, hatte
einen Verkehrsunfall oder ist
bewusstlos geworden: In sol-
chen Situationen ist es unver-
zichtbar, dass andere schnell
und beherzt helfen. Doch
trotzdem zOgern auch viele
Erwachsene, sind tiberfordert
oder wissen nicht, was zu tun
ist.

Sieben Schiilerinnen und
Schiiler der Gemeinschafts-
schule Altenholz wollen es
besser machen. Sie haben
sich in einem Erste-Hilfe-
Kurs ausbilden lassen und
eine Prifung zum Schulsani-
tater bestanden. Die Jugend-
lichen der achten und neun-
ten Klasse sind von nun an
Ansprechpartner in der Schu-
le, wenn jemand Hilfe
braucht.

Am Freitag haben sich die
neuen Jungen und Mdadchen
sowie zwei erfahrene Schul-
sanitdter den anderen Schii-
lerinnen und Schiilern vorge-
stellt. So wissen nun alle, an

wen sie sich in Notfdllen wen-
den konnen. In Zweierteams
tbernehmen die Schulsanita-
ter Schichten. Sollte ein Not-
fall passieren, konnen sie
dann aus dem Unterricht ge-
holt werden und helfen.

Die Johanniter bildeten die
Schiilerinnen und Schiiler in
24 Unterrichtseinheiten zu
Schulsanitatern aus. Von den
Grundlagen der Erstversor-
gung bis hin zu speziellen
Techniken sammelten die Ju-
gendlichen Wissen und Er-
fahrung zum Thema Erste
Hilfe: Wie nehme ich einer
Verletzten oder einem Verlet-
zen den Helm ab? Was ist der
Unterschied zwischen einem
Hitzschlag und einem Son-
nenstich? In welcher Reihen-
folge sichere ich eine Unfall-
stelle?

Schiiler wollen auf Notfalle
besser vorbereitet sein

Die Teilnahme am Erste-Hil-
fe-Kurs war freiwillig. Die
Schiilerinnen und Schiiler ha-
ben teilgenommen, weil sie
auf Notsituationen besser

vorbereitet sein wollen. ,Mir
ist es wichtig, dass es allen gut
geht”, sagt Arthur. Thove
wollte lernen, wie man Erste
Hilfe leistet. ,Das kann man
immer gebrauchen”, begrin-
deter.

= Die groBte
Herausforderung
fiir die Schiiler war
die Reanimation.

Vincent hatte zuvor schon
einmal einen Erste-Hilfe-
Kurs besucht. Als er einer ge-
stiirzten Person dann einmal
helfen musste, fiihlte er sich
durch das Wissen besser vor-
bereitet.

Weil das Angebot nicht
verpflichtend ist, spuren auch
die Ausbilderinnen und Aus-
bilder das Interesse der Teil-
nehmenden. ,Die Schiilerin-
nen und Schiiler waren alle
motiviert dabei”, sagt Emmy-
lou Seider. Sie hat in diesem

Jahr an der Gemeinschafts-
schule Altenholz die Ausbil-
dung der neuen Schulsanita-
ter ibernommen. Spaf hatten
die Schiilerinnen und Schiiler
im Kurs auch. Arthur fand be-
sonders spannend, viele neue
Ubungen zum ersten Mal aus-
zuprobieren. Ruben hat be-
sonders eine kommunikative
Aufgabe gefallen. Dabei iib-
ten die Teilnehmer, mit einer
verletzten Person zu reden,
um deren Gesundheitszu-
stand und Probleme heraus-
zufinden.

In einer theoretischen Prii-
fung beantworteten die Ju-
gendlichen Fragen zu unter-
schiedlichen Themenberei-
chen. Auch in der Praxis
mussten sie Gelerntes unter
Beweis stellen: An einer Pup-
pe TUberpriifte Ausbilderin
Seider die Technik bei der Re-
animation. Die Puppe misst
auBerdem die Drucktiefe und
den Rhythmus der Herz-
druckmassage. ,Eine der
groften Herausforderungen
ist das Reanimieren, weil man
da unter groBem Druck
steht”, sagt Ruben. Reanimie-
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ren ist nicht einfach, da sind
sich auch die anderen Schiiler
einig. Im Kurs konnten sie die
Ablaufe tben, um fiur den
Ernstfall geriistet zu sein.

Mehr Selbstbewusstsein
durch Erste-Hilfe-Kurs

Sie fiihlen sich auf Notfalle
nicht nur in der Schule, son-
dern auch im Alltag, nun bes-
ser vorbereitet, sagen die
Schiiler. ,Das ist fir mich
auch ein Beitrag zum Selbst-
bewusstsein”, sagt Ruben.
Weil die Schiiler nun wissen,
was in bestimmten Situatio-
nen zu tun sei, haben sie we-
niger Angst vor extremen Si-
tuationen im Alltag.

»Ich habe gelernt, wie viel
man selbst tun kann. Man
kann wenig falsch machen”,
sagt Fabian. Wichtig sei nur,
dass man tberhaupt etwas
tue. Und das gilt fiir die Schul-
sanitdter genauso wie fiirjede
und jeden im Alltag. Die
Schulsanitater der Gemein-
schaftsschule gehen mit ihrer
Ausbildung mit guten Bei-
spiel voran.

Corona-Zahlen bleiben auf hohem Niveau

Dunkelziffer soll sich durch Neuregelung verringern - Keine Versto3e bei Kontrollen in Fitnessstudios

VON PAUL WAGNER
RENDSBURG. Die Zahl der Co-
rona-Infizierten im  Kreis
Rendsburg-Eckernforde  ist
auch in der zurtlickliegenden
Woche auf einem konstant ho-
hen Niveau geblieben. So
meldeten die Gesundheitsbe-
hérden am Freitag fiir die ver-
gangenen sieben Tage insge-
samt 2016 Neuinfektionen im
Kreis. Mehr als 5000 Men-
schen sind derzeit in Quaran-
tane. Die Sieben-Tage-Inzi-
denz pendelte sich in den ver-
gangenen Tagen bei einem
Wert von rund 700 ein und lag
am Freitagmittag bei 747,5.
Derzeit befinden sich den
Angaben zufolge 24 Men-

schen mit einer Corona-Infek-
tion im Krankenhaus. Die La-
ge dort ist nach Auskunft von
Fachbereichsleiter Prof. Ste-
phan Ott stabil und eher riick-
laufig. Nach wie vor seien in
der Rendsburger Imland-Kli-
nik zwei Isolierstationen fir
die Behandlung von Covid-
Patienten in Betrieb.

Bei seinen Kontrollen zur
Einhaltung der Corona-Re-
geln haben Krafte der Kreis-
verwaltung in der vergange-
nen Woche fiinf Betriebe un-
angekindigt aufgesucht. Der
Schwerpunkt der Kontrollen
lag diesmal auf Fitnessstudios.
.Bei diesen kontrollierten
Einrichtungen gab es keine
Beanstandungen”, hiel3 es da-

Noch immer mehr Neuinfektio-
nen: Mehr als 5000 Menschen
aus dem Kreis sind derzeit in

Quaranténe. FOTO:JENS BUTTNER
zu aus dem Kreishaus. Anders
bei einer Kontrolle eines Im-
bisses: Dort wurde nach Anga-

ben der Kreisverwaltung
gegen die Maskenpflicht ver-
stoBen. ,Nach einer Beleh-
rung wurden die Masken auf-
gesetzt”, hieB} es dazu.

Seit Beginn der Pandemie
vor rund zwei Jahren haben
sich im Kreis bislang insge-
samt 21459 Menschen infi-
ziert. 16 686 gelten mittlerwei-
le als genesen. 81 Menschen
sind in Zusammenhang mit
dem Virus gestorben. Die
meisten Infizierten gibt es ak-
tuell mit rund 800 nach wie vor
in der Kreisstadt Rendsburg.
Mit jeweils rund 270 aktiven
Féallen folgen laut Corona-
Dashboard des Kreises die
Stadte Buidelsdorf und
Eckernforde.

Zuletzt ging man beim
Blick auf die Zahlen jedoch
von einer hohen Dunkelziffer
aus, da bis vor wenigen Tagen
aus Kapazitatsgrinden nicht
alle positiven Schnelltests
durch zuverlassigere PCR-
Tests bestdatigt wurden. Dies
wurde jedoch mit einem neu-
en Erlass durch das Gesund-
heitsministerium wieder ge-
dndert. ,Ich gehe davon aus,
dass sich die Dunkelziffer
durch die neue Regelung
schon in den kommenden Ta-
gen wieder reduzieren wird",
sagte Thomas Buchhold, Lei-
ter des Gesundheitsamtes, im
wochentlichen Corona-Pres-
segesprach der Kreisverwal-
tung.



